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Satt eda dsatt

Earth Overshoot Day er
dagurinn pegar flestir voru
skotnir.
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Osatt
Arid 2020 voru peer natturuaudlindir
sem jordin okkar getur endurnyjad
drlega notadar 22. dgust. bPetta er
pekktur sem "Earth Overshoot Day".
Petta deemi synir ad vid erum ad
ofnyta ndatturuaudlindir jardar okkar
dn pess ad hugsa um komandi
kynslodir.

1.Satt eda osatt
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' Satt
Satt eda osatt Frd drinu 2010 hefur

Arid 2020 voru yfir 6 efnisfotsporid haldist
milljoréor tonna af nokkud stodugt og var 6,1

) . milljardur tonna arid 2020.
hraefni notud um allan Pad er hins vegar tvofalt

heim. magn sem notad var fyrir
30 arum.
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&= Osatt

SSjdlfbeer® og lifreen” eru adskilin hugtok
sem oft eru notud til skiptis. ,Sjalfbaer®

Satt eaa 650“: matveelaframleidsla tekur til

Lifreen matur er alltaf efnahagslegra, félagslegra og
umhverfislegra patta til ad vardveita

audlindir og heilsu manna til framtidar.
LLifreent” visar til akvedinna patta
framleidslu og geymslu, par & medal
takmarkanir & tilbunum varnarefnum og
dburdi. Sjalfbeerni” tekur til vidtaekari
sjonarmida eins og efnahagslegra og
félagslegra patta.
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sjdlfbeer!
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Satt eda osatt
Ad medaltali eru notadir
2.495 litrar af vatni til ad
bua til a
250 gramma bémullar
stuttermabolur.
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Satt
Textilidnadur eydir
miklu vatni arlega.
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Satt
Satt eda dsatt 1,4 milljardar farsimar eru
Pad eru 300 milljon fleiri framleiddir & hverju dri.
farsimar en félk i Pess vegna er mikilveegt ad
vita hvernig & ad
endurvinna gémlu taekin
okkar.

heiminum.
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A hverju ari eru 10.000 Satt
ferkildmetrar af sudreenum
regnskogi hoggnir nidur - fyrir
timbur, pappir, oliupdima- eda
sojaplantekrur, nautgripahaga enn eftir, afgangurinn
eda til nytingar & hefur verid hdggvinn og
jardefnaaudlindum eins og endurnyjadur.
jarngryti, gulli, oliu eda gasi eda
til ad reisa storar stiflur.

Adeins pridjungur af
sudreenum regnskogi er
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Osatt

Audlindanotkun okkar er margfalt meiri

Satt eaa osatt en pad sem veeri sjdlfbaert. Petta & baedi
N g’[mg end U rngjg N |eg rq vid um éendurnyjanlegar audlindir (t.d.

fosfat sem dburdur fyrir landbunad) og
OU6|iI’]dO er O||t(]f endurnygjanlegar audlindir (t.d. timbur).
.y Pess vegna er jafnvel nyting
SJCIH:b%I’. endurnyjanlegra audlinda ekki endilega
sjdlfbaer. Petta er adeins raunin ef ekki er
skorid meira Ur skdgi en vex aftur. bPetta
er upprunalega merking ordsins
LSjalfbeerni®,
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Satt eda dsatt
Nyting endurnygjanlegra
audlinda er alltaf
sjalfbeer.
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Audlindanotkun okkar er margfalt meiri
en pad sem veeri sjdlfbeert. betta &
beedi vid um dendurnyjanlegar
audlindir (t.d. fosfat sem aburdur fyrir
landbunad) og endurnyjanlegar
audlindir (t.d. timbur). Pess vegna er
jafnvel ngting endurnyjanlegra
audlinda ekki endilega sjdlfbeer. Petta
er adeins raunin ef ekki er skorid meira
ur skogi en vex aftur. Petta er
upprunalega merking ordsins
L,Sjalfbaerni®.
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&~ Heimildir:
https://www.projectgonature.com/
https://naturallysustainable.global/




