
1.Satt eða ósatt

Satt eða ósatt
Earth Overshoot Day er

dagurinn þegar flestir voru
skotnir.

Osatt
Árið 2020 voru þær náttúruauðlindir
sem jörðin okkar getur endurnýjað
árlega notaðar 22. ágúst. Þetta er

þekktur sem "Earth Overshoot Day".
Þetta dæmi sýnir að við erum að

ofnýta náttúruauðlindir jarðar okkar
án þess að hugsa um komandi

kynslóðir.

1.Satt eða ósatt



2.Satt eða ósatt

Satt eða ósatt
Árið 2020 voru yfir 6
milljarðar tonna af

hráefni notuð um allan
heim.

Satt
Frá árinu 2010 hefur
efnisfótsporið haldist

nokkuð stöðugt og var 6,1
milljarður tonna árið 2020.
Það er hins vegar tvöfalt

magn sem notað var fyrir
30 árum. 
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3.Satt eða ósatt

Satt eða ósatt
Lífræn matur er alltaf

sjálfbær!

Osatt
„Sjálfbær“ og „lífræn“ eru aðskilin hugtök

sem oft eru notuð til skiptis. „Sjálfbær“
matvælaframleiðsla tekur til

efnahagslegra, félagslegra og
umhverfislegra þátta til að varðveita

auðlindir og heilsu manna til framtíðar.
„Lífrænt“ vísar til ákveðinna þátta

framleiðslu og geymslu, þar á meðal
takmarkanir á tilbúnum varnarefnum og

áburði. „Sjálfbærni“ tekur til víðtækari
sjónarmiða eins og efnahagslegra og

félagslegra þátta.
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4.Satt eða ósatt

Satt eða ósatt
Að meðaltali eru notaðir
2.495 lítrar af vatni til að

búa til a
250 gramma bómullar

stuttermabolur.

Satt
Textíliðnaður eyðir
miklu vatni árlega.
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5.Satt eða ósatt

Satt eða ósatt
Það eru 300 milljón fleiri

farsímar en fólk í
heiminum.

Satt
1,4 milljarðar farsímar eru
framleiddir á hverju ári.

Þess vegna er mikilvægt að
vita hvernig á að

endurvinna gömlu tækin
okkar.
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6.Satt eða ósatt

Satt eða ósatt
Á hverju ári eru 10.000

ferkílómetrar af suðrænum
regnskógi höggnir niður - fyrir
timbur, pappír, olíupálma- eða
sojaplantekrur, nautgripahaga

eða til nýtingar á
jarðefnaauðlindum eins og

járngrýti, gulli, olíu eða gasi eða
til að reisa stórar stíflur.

Satt
Aðeins þriðjungur af

suðrænum regnskógi er
enn eftir, afgangurinn

hefur verið höggvinn og
endurnýjaður.
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7.Satt eða ósatt

Satt eða ósatt
Nýting endurnýjanlegra

auðlinda er alltaf
sjálfbær.

Osatt
Auðlindanotkun okkar er margfalt meiri
en það sem væri sjálfbært. Þetta á bæði
við um óendurnýjanlegar auðlindir (t.d.
fosfat sem áburður fyrir landbúnað) og
endurnýjanlegar auðlindir (t.d. timbur).

Þess vegna er jafnvel nýting
endurnýjanlegra auðlinda ekki endilega
sjálfbær. Þetta er aðeins raunin ef ekki er
skorið meira úr skógi en vex aftur. Þetta

er upprunalega merking orðsins
„sjálfbærni“.
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Heimildir

Heimildir:
https://www.projectgonature.com/
https://naturallysustainable.global/


