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Við skulum skoða
hvernig við getum lagt
okkar af mörkum til
betri framtíðar með
sjálfbærniaðgerðum.



Úrgangsstjórnun
Notkun endurnýjanlegrar orku
Verndun náttúruauðlinda
Hlutverk einstaklinga í sjálfbærni

EFNISYFIRLIT
Mikilvægi sjálfbærniaðgerða

Tegundir sjálfbærniaðgerða



Sjálfbærniaðgerðir eru nauðsynlegar til að viðhalda
vistkerfum, draga úr kolefnisspori og vernda

náttúruauðlindir okkar. Með því að grípa til sjálfbærra
aðgerða leggjum við einnig okkar af mörkum til

velferðar samfélagsins og framtíðar plánetunnar.
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Það eru til mismunandi gerðir af sjálfbærniaðgerðum
sem við getum gripið til, svo sem meðhöndlun

úrgangs, notkun endurnýjanlegrar orku, varðveislu
náttúruauðlinda og hlutverk einstaklinga í sjálfbærni.

Hver þessara aðgerða hjálpar til við að draga úr
neikvæðum áhrifum okkar á umhverfið.



ÚrgangsstjórnunÚrgangsstjórnun

Úrgangsstjórnun er ein af
grundvallarathöfnum sjálfbærni.

Hún felur í sér endurvinnslu,
minnkun á plastnotkun og flokkun
úrgangs. Með því að meðhöndla
úrgang á réttan hátt getum við

dregið úr mengun og endurunnið
efni sem enn er hægt að nota.



Endurnýjanleg orka, eins og sólar- og
vindorka, er hreinni valkostur við

jarðefnaeldsneyti. Með því að skipta yfir í
endurnýjanlega orku getum við dregið úr
losun gróðurhúsalofttegunda og minnkað

þörf okkar fyrir takmarkaðar auðlindir.
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Verndun náttúruauðlinda er nauðsynleg
fyrir sjálfbærni. Þetta felur í sér verndun
skóga, vatns og jarðvegs. Náttúruvernd

hjálpar ekki aðeins til við að vernda
líffræðilegan fjölbreytileika heldur veitir

einnig auðlindir fyrir framtíðarþarfir
mannkynsins.



Hlutverk einstaklinga í
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Sérhver einstaklingur gegnir hlutverki í
sjálfbærni. Lítil skref, eins og að taka með

sér eigin innkaupapoka, spara rafmagn eða
planta tré, geta haft mikil áhrif þegar þau
eru tekin saman. Við getum öll verið hluti

af sjálfbærnilausninni.



Sjálfbærni er sameiginleg
ábyrgð okkar til að vernda

jörðina fyrir komandi
kynslóðir. Með því að gera
litlar, stöðugar breytingar
getum við skapað betri og

grænni framtíð.



ÞAKKA ÞÉR FYRIR

Leggjum okkur fram um
að gera sjálfbærni að

hluta af daglegu lífi okkar.
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