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% Mikilvaegi sjdlfbaerniadgerda '
% Tegundir sjalfbaerniadgerda

* Urgangsstjérnun

% Notkun endurnygjanlegrar orku

% Verndun natturuaudlinda

% Hlutverk einstaklinga i sjalfbaerni
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Sjalfbaerniadgderdir eru naudsynlegar til ad vidhalda
vistkerfum, draga ur kolefnisspori og vernda
natttruaudlindir okkar. Med pvi ad gripa til sjalfbeerra
adgerda leggjum vid einnig okkar af morkum til
velferdar samfélagsins og framtidar planetunnar.




» . 06 & 0

flequindis
SialfibERniadgendla

bad eru til mismunandi gerdir af sjalfbaerniadgerdum
sem vid getum gripid til, svo sem medhondlun
urgangs, notkun endurngjanlegrar orku, vardveislu
nattiruaudlinda og hlutverk einstaklinga i sjalfbaerni.
Hver pessara adgerda hjalpar til vid ad draga ur
neikvaedum ahrifum okkar a umhverfid.
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Urgangsstjérnun er ein af | K
grundvallarath6fnum sjalfbaerni.
Htin felur i sér endurvinnslu,
minnkun & plastnotkun og flokkun
urgangs. Med pvi ad medhondla
urgang a réttan hatt getum vid
dregid ur mengun og endurunnio

efni sem enn er haegt ad nota.
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Endurnyjanleg orka, eins og solar- og
vindorka, er hreinni valkostur vid
jardefnaeldsneyti. Med pvi ad skipta yfir i
ondurnyjanlega orku getum vid dregid ur
bsun grodurhsalofttegunda og minnkad
i\ 5rf okkar fyrir takmarkadar audlindi@
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Verndun natturuaudlinda er naudsynleg
fyrir sjalfbaerni. petta felur i sér verndun
skdga, vatns og jardvegds. Natturuvernd
hjalpar ekki adeins til vid ad vernda
litfraedilegan fjolbreytileika heldur veitir
einnig audlindir fyrir framtidarparfir
mannkynsins.
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Hilitwenkgeinsiaklinga
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Sérhver einstaklingur gegnir hlutverki i
sjalfbaerni. Litil skref, eins og ad taka med -
ér eigin innkaupapoka, spara rafmagn eda
planta tré, geta haft mikil ahrif pegar pau
eru tekin saman. Vid getum Oll verid hluti
af sjalfbaernilausninni.
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‘ 3\ abyrqd okkar til ad vernda ‘
‘&A N ;- jdrdina fyrir komandi
NN kynsludnr Med pvi ad gera

litlar, stodugar breytingar & 4
g getum vid skapad betri o~ ‘;,.
granni framtid. M l
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